
لنتحدث
سلامة القيادة



الحافلات المدرسية

عندما يتم إيقاف حافلة مدرسية مع تمديد ذراع التوقف على طريق ذي حارتين أو ثلاثة حارات، 
يجب أن تتوقف حركة المرور بالكامل في كلا الاتجاهين.

عندما يتم إيقاف حافلة مدرسية مع تمديد ذراع التوقف على طريق به أربعة حارات أو أكثر، يجب 
أن تتوقف حركة المرور فقط بعد الحافلة.

عليك أن تتوقف لحافلة المدرسة عندما ترى الأضواء الحمراء الوامضة وذراع التوقف 
ممدودة. من المحتمل أن يصعد الأطفال أو ينزلون من الحافلة، لذا يرجى عدم الالتفاف حول 

الحافلة. يمكن أن يؤدي تجاھل لافتة محطة الحافلات المدرسية إلى غرامة.



مقاعد السيارة

يجب أن يجلس الأطفال في مقعد سيارة مواجه للخلف حتى يبلغوا عامين من العمر )أو 
حتى يزنوا أعلى حد للوزن المسموح به من قبل الشركة المصنعة لمقعد السيارة(.

مواجھ للخلف

يجب أن يجلس الأطفال في مقعد سيارة مواجه للأمام حتى يبلغوا عمر ٤ سنوات تقريبًا 
أو ٤0-٦5 رطلاً.

مواجھ للأمام

مقعد مساعد
يجب أن يجلس الأطفال في مقعد مساعد منذ سن أربع سنوات إلى ۸ سنوات على الأقل.
يجب وضع حزام الكتف بشكل مريح حول الكتف والصدر وعدم وضعه على الرقبة أو 

الوجه.

السيارات الساخنة
لا تترك الطفل أبدًا لوحده في السيارة، حتى مع فتح النافذة

تحقَّق للتأكد من مغادرة جميع الأطفال للسيارة عند وصولك إلى وجهتك.
لا تغفل عن الرضع النائمين.

علمّ الأطفال عدم اللعب في السيارات وحولها. علم الأطفال الأكبر سنًا كيفية فتح الباب إذا 
تم قفله بالداخل عن طريق الخطأ.

يسخن الجزء الداخلي من السيارة بسرعة، حتى لو كانت النوافذ مفتوحة. عندما تكون 
درجة الحرارة في الخارج ۷5، يمكن أن يصل الجزء الداخلي من السيارة بسرعة إلى 

۹٤ درجة في 10 دقائق، و 10۹ درجة في ۳0 دقيقة.



القيادة تحت تأثير المخدرات
كيف تعمل قوانين القيادة تحت تأثير المخدرات في ولاية أيداھو.
يتم تدريب ضباط إنفاذ القانون على اكتشاف شخص يقود تحت تأثير الكحول. في كل 

عام، يتم اعتقال أكثر من 10000 سائق في ولاية أيداهو بسبب القيادة تحت تأثير 
المخدرات. إذا كنت تقود تحت تأثير المخدرات، فمن المحتمل أن يتم القبض عليك. إذا 
كان لدى ضابط الشرطة سبب للاعتقاد بأنك تقود تحت تأثير المخدرات، فسيُطلب منك 

.BAC إجراء اختبار

أفضل طريقة لتجنب القيادة تحت تأثير المخدرات هي عدم الشرب والقيادة. إذا كنت مع 
مجموعة، فقم بتعيين شريك سائق رصين، أو استخدم خدمة مشاركة الرحلات مثل أوبر 

أو ليفت، أو قم بالترتيبات قبل الخروج للشرب لجعل شخص ما يوصلك إلى المنزل.

كيف يمكنك تجنب القيادة تحت تأثير المخدرات؟

لا أحد يشعر بالأمان عندما يختار الشخص القيادة تحت تأثير 
المخدرات. لدينا التزام تجاه بعضنا البعض لقيادة الرصانة. عندما 
يتعلق الأمر بالعائلة والأصدقاء، تأكد أن تكون رحلة العودة آمنة 

إلى المنزل أيضًا. الطرق الآمنة ھي مسؤولية مشتركة، دعونا 
نعتني ببعضنا البعض.

المستقبل يبدو أفضل وأنت

بموجب قانون ولاية أيداهو، إذا رفضت إجراء الاختبار، فسيتم سحب رخصة قيادتك 
وسيتم تعليق امتيازات القيادة الخاصة بك لمدة عام واحد بالإضافة إلى غرامة مدنية 

قدرها 250 $. إذا اشتبه الضابط في أنك تتعاطى المخدرات، فيمكنه طلب إجراء اختبار 
إضافي لتحديد تعاطي المخدرات.



IVING

القيادة تحت تأثير المخدرات لأول مرة
مخالفة جنحة

السجن: حتى 6 أشهر
الغرامات: ما يصل إلى 1000 دولار

تعليق الرخصة: 90 إلى 180 يومًا

مخالفة جنحة
السجن: 10 أيام إلزامي، حتى سنة واحدة

الغرامات: ما يصل إلى 2000 دولار
تعليق الرخصة: سنة واحدة إلزامية بعد الخروج من الحبس مع عدم وجود امتيازات 

قيادة من أي نوع.
قفل الإشعال إلزامي

انتهاك جنائي
السجن: 30 يومًا إلزاميًا، حتى 5 سنوات

الغرامات: ما يصل إلى 5000 دولار
تعليق الرخصة: حتى 5 سنوات، سنة واحدة إلزامية بعد الخروج من الحبس مع عدم 

وجود امتيازات قيادة من أي نوع.
قفل الإشعال إلزامي

ھناك عقوبات مشددة لمستويات BAC بنسبة 0.20 ٪ أو أكثر.

إذا ثبتت إدانتك بالتھمة الجنائية للقيادة تحت تأثير المخدرات، 
فستخضع للعقوبات التالية: (قانون ولاية أيداھو 18-8005)

)في غضون 10 سنوات(القيادة تحت تأثير المخدرات للمرة الثانية 

)في غضون 10 سنوات(القيادة تحت تأثير المخدرات الثالثة



التفاعل الآمن مع ضابط الشرطة:
الخطوة 1: التوقف

لقة باعة بالترغب الوثيقة بھا جداعة.
بعد أن ترى الأضواء الساطعة خلفك، استخدم إشارة الانعطاف الخاصة بك لتشير بأنك 

تتوقف.

توقف ببطء، في مكان آمن، بعيدًا عن حركة المرور.
قم بإيقاف تشغيل الراديو أو الموسيقى الأخرى.

ضع سيارتك في وضع الركن، مع رفع قدمك عن دواسة 
الفرامل.

ابق في السيارة، ما لم يطلب منك الضابط الخروج.
قم بإنزال نافذتك على طول الطريق.

ضع حزام الأمان.
في الليل: قم بتشغيل الإضاءة الداخلية.

عندما يتم توقيفك

إذا كنت تقترب من سيارة طوارئ على جانب الطريق، فقم 
بتغيير الممرات بأمان بعيدًا عن سيارة الطوارئ. إذا لم يكن 

ذلك ممكنًا، فتمھل قليلاً.



ضع كلتا يديك على عجلة القيادة.

اسمح للضابط ببدء المحادثة:
الخطوة 3: المحادثات مع الضابط

الخطوة 2: يقترب الضابط من سيارتك

اتبع تعليمات الضابط.
أجب عن جميع الأسئلة بصدق.

لا تستعجل لمعرفة سبب إيقافك — ستحصل على إجابتك.
احمل رخصتك والمستندات الأخرى ببطء، وفقط بعد أن يطلب منك الموظف تقديمها.

كن صادقًا ومهذبًا وودودًا.
لا تنطلق بسيارتك حتى يقول الضابط أنه لا بأس في القيام بذلك.

كن حذرًا جدًا عند العودة إلى المرور.

إذا كانت سيارة الطوارئ (الشرطة، شاحنة الإطفاء، سيارة 
الإسعاف) تسير خلفك وأضواؤھا شغالة، فيجب عليك التوقف على 

الجانب الأيمن من الطريق حتى تمر سيارة الطوارئ.



كيفية الإبلاغ عن الشركاء السائقين العدوانيين:

القيادة العدوانية
إذا واجھك سائق عدواني، يجب عليك:

اتصل - ابحث عن مكان آمن للاتصال برسالة الطوارئ 208.377.6790، أو 
.911

جمع المعلومات - كن مستعدًا لتقديم الموقع ووصف السيارة ورقم لوحة 
الترخيص.

الابتعاد عن طريقه في أقرب وقت ممكن.
حافظ على ھدوئك - الوصول إلى وجهتك بأمان هو هدفك.

لا تتحداه.
تجنب التواصل معه بالعين.

تجاھل الإيماءات ولا ترد عليها.
قم بالإبلاغ عن القيادة العدوانية )وصف وسيلة التنقُّل، رقم الرخصة، الموقع(

اربط حزام الأمان دائمًا في حالة تسبب الحركات المفاجئة في فقدان السيطرة على سيارتك.

على الطريق، وھو عمل إجرامي.إذا أدى ذلك إلى أعمال عنف متعمدة، فھذا ھو العنف 



لنبطئ السرعة ونقود بأمان

أنت سائق عدواني إذا كنت:
تتجاهل إشارات المرور

تقود بسرعة ولا تترك مسافة الأمان
تقود بسرعة كبيرة لظروف خاصة

تقود بتهور 
إجراء تغييرات غير لائقة في الحارة بشكل متكرر ومفاجئ

تقود على الطريق المخصص للسيارات المعطلة
القيام بإيماءات وقحة باليدين والوجه

الصراخ والتزمير والأضواء الوامضة 

تساھم القيادة العنيفة في نصف حوادث أيداھو - وتعرض 
الجميع للخطر. دعونا ننتبھ لبعضنا البعض ونلتزم بإنشاء 

مجتمع أكثر أمانًا لجميع مستخدمي الطريق - من راكبي 
الدراجات والمشاة إلى السائقين وراكبي الدراجات النارية.



اربط حزام الأمان عندما تدخل سيارتك. تشير الإحصاءات إلى أن أكثر من نصف 
الوفيات الناجمة عن الحوادث كانت من الركاب الذين لا يستخدمون أحزمة الأمان

احرص دائمًا على ارتداء حزام الأمان

القيادة تحت المطر
أوقف تشغيل نظام تثبيت السرعة. خفف من سرعتك. وفر دائمًا مسافة إضافية بين المركبات. 
تجنب الحركات المفاجئة مثل التجاوز. شغل المصابيح الأمامية. نصيحة احترافية - إذا كنت 
تنزلق، فلا داعي للذعر. اضغط برفق على المكابح وقم بالتوجيه نحو الانزلاق وانتظر حتى 

القيادة الليلية تستعيد قوة الدفع. 
تجنب القيادة وأنت متعب. حاول الابتعاد عن الطرق السريعة ذات الحارتين. استخدم الضوء 

العالي فقط عند الاقتضاء. حافظ على حركة عينيك وتفقد المنطقة. لا تركز فقط على منتصف 
الطريق. تأكد من ضبط زاوية المصابيح الأمامية بشكل صحيح. نصيحة احترافية - تأكد من 

تنظيف مرايا سيارتك وجميع النوافذ من الداخل والخارج.



سلامة المرور على الطرق ووقت السفر. كما أنها تحمي المشاة وراكبي الدراجات وراكبي 
الدراجات النارية الأكثر عرضة للتصادمات في السرعات العالية. تعكس حدود السرعة 
أيضًا تصميم الطريق بما في ذلك المنحنيات والرؤية والتطويرات على جانب الطريق..

التزم بالحد الأقصى للسرعة

تدرب على القيادة الدفاعية 
الاستراتيجيات الرئيسية للقيادة الدفاعية هي: 

ابقَ متيقظًا: حافظ على تركيزك على الطريق وتجنب الانحرافات مثل استخدام الهاتف.
الحفاظ على مسافة آمنة: حافظ على مسافة آمنة من السيارة التي أمامك 

)يوصي خبراء السلامة بثلاث ثوانٍ(.
توقع المخاطر: كن على دراية بمحيطك وتوقع المخاطر المحتملة، مثل المشاة أو راكبي 

الدراجات أو التوقفات المفاجئة.
استخدم المرايا بشكل متكرر: تحقق من المرايا بانتظام للبقاء على دراية بالمركبات الأخرى 

من حولك. نصيحة احترافية - تعرف على النقاط العمياء في سيارتك.
كن مستعدًا للتفاعل: كن مستعدًا للتفاعل مع الإجراءات غير المتوقعة من السائقين الآخرين 

والبيئة المحيطة بك.

صيانة المركبة 
تقع على عاتقك مسؤولية متابعة صيانة السيارة. خذ سيارتك لإجراء صيانة مرة واحدة على 

الأقل في السنة. تعد وسائد الفرامل وشفرات المساحات وسائل التبريد والسوائل التفاضلية وضبط 
العجلات وتضفيرات الإطارات كلها أشياء مهمة تؤثر على أداء سيارتك - قم بفحصها بانتظام. 
نصيحة احترافية - إذا كنت تشتري سيارة مستعملة من تاجر سيارات صغير/بائع خاص، اسأل 

عما إذا كان يمكنك إجراء فحص ما قبل الشراء عليها. إنه تكلفة إضافية ولكنه يمكن أن يوفر عليك 
الآلاف وسيمنحك رؤية شاملة لحالة السيارة. في أغلب الأحيان يقومون بفحص يتراوح بين 100 
و150 نقطة فحص، حيث يقومون بفحص المكابح والإطارات والسوائل وناقل الحركة والكهرباء 

والتآكل الجمالي، وما إلى ذلك. 
إذا لم يسمحوا لك بإجراء هذا الفحص... لا تشتري! 

افهم دائماً نوع السيارة التي تشتريها. هل هي موثوقة؟ ما هو متوسط التكلفة السنوية للسيارة؟ كم 
عدد الأميال لكل جالون من الوقود؟ ابحث عن تقارير عن مركبة من نفس

العام، وأجرِ بحثك وخذ ذلك في الاعتبار. 



ما ھي العوامل الأكثر مساھمة في ذلك؟

السرعة
السياقة عكس الاتجاه

القيادة يسار الخط المركزي
تغيير حارة القيادة

عدم الامتثال لإشارة التوقف 
عدم الامتثال لحق المارة والسيارات الأخرى في الطريق

التجاوز غير المناسب

القيادة المشتتة

عدم الانتباه

القيادة تحت تأثير الكحول/المخدرات

بلغت الوفيات الناجمة عن 
حوادث المرور في أيداھو أعلى 

مستوى لھا منذ 20 عامًا في 
عام 2023


