
بیایید صحبت کنیم
ایمنی رانندگی



اتوبوس های مدرسه

هنگامی که یک اتوبوس مدرسه در یک جاده دو یا سه خطه با بازوی توقف آن باز شده 
متوقف می شود، تمام ترافیک در هر دو جهت باید متوقف شود.

هنگامی که یک اتوبوس مدرسه با بازوی توقف آن در جاده ای با چهار خط یا بیشتر متوقف می 
شود، فقط ترافیک به دنبال اتوبوس باید متوقف شود.

وقتی چراغ قرمز چشمک زن و بازوی توقف دراز شده است، برای اتوبوس مدرسه توقف 
کنید. این احتمال وجود دارد که بچه ها در حال سوار شدن یا پیاده شدن از اتوبوس باشند، 
بنابراین لطفا در اطراف اتوبوس نروید. نادیده گرفتن علامت ایستگاه اتوبوس مدرسه می 

تواند منجر به جریمه شود.



صندلی های خودرو

کودکان باید تا دو سالگی در صندلی عقب خودرو باشند )یا تا زمانی که بیشترین وزن 
مجاز توسط تولید کننده صندلی خودرو را داشته باشند(.

رو به عقب

کودکان باید در یک صندلی رو به جلو ماشین تا حدود 4 ساله یا 65-40 پوند باشند.
رو به جلو

تقویت کننده
کودکان باید از تقریباً چهار سال تا حداقل ۸ سال یا ٤/۹ در یک تقویت کننده باشند. 

کمربند شانه باید به راحتی در سراسر شانه و قفسه سینه قرار گیرد و از گردن یا 
صورت عبور نکند.

خودروهای داغ
هرگز یک کودک را در یک خودرو بی نگهبان، حتی با پنجره باز، ترک نکنید.تحقَّق

بررسی کنید تا مطمئن شوید که همه کودکان هنگام رسیدن به مقصد، خودرو را ترک 
می کنند.

نوزادان خوابیده را نادیده نگیرید.
به کودکان آموزش دهید که در خودرو و اطراف ان بازی نکنند. به کودکان بزرگتر 

آموزش دهید که چگونه درب را باز کنند اگر به طور تصادفی در داخل قفل شوند.
داخل وسیله نقلیه حتی اگر پنجره های آن ترک خورده باشد، به سرعت گرم می شود. 
در دمای 75 درجه بیرون، داخل خودرو به سرعت در 10 دقیقه به 94 درجه و در 30

دقیقه به 109 درجه می رسد.



اختلال در رانندگی
چگونه قوانین IDAHO’S DUI  کار می کنند.

 (DUI( افسران مجری قانون آموزش دیده اند تا فردی را که تحت تاثیر رانندگی
رانندگی می کند، شناسایی کنند. هر سال بیش از ۱۰۰۰۰ راننده در Idaho به دلیل 

DUI دستگیر می شوند. اگر تحت تأثیر رانندگی کنید، ممکن است دستگیر شوید. اگر 
افسر پلیس دلیلی برای این باور داشته باشد که شما تحت تاثیر رانندگی هستید، از شما 

خواسته می شود که آزمایش BAC را انجام دهید.

بهترین راه برای جلوگیری از DUI این است که نوشیدنی و رانندگی نکنید. اگر با یک 
گروه هستید، یک راننده هوشیار را تعیین کنید، از یک سرویس اشتراک سواری مانند 

Uber یا Lyft استفاده کنید، یا قبل از اینکه بیرون بروید و مشروب بخورید، ترتیبی 
دهید تا کسی شما را به خانه برساند.

DUI اجتناب کنید؟ چگونه می توانید از

بر اساس قانون Idaho، در صورت امتناع، گواهینامه رانندگی شما باطل می شود و 
امتیازات رانندگی شما به مدت 1 سال به همراه یک جریمه مدنی 250 دلاری تعلیق 

می شود. اگر افسر مشکوک باشد که شما از مواد مخدر استفاده می کنید، ممکن است 
آزمایش های اضافی را برای میزان مصرف مواد درخواست کند.

آینده با شما در آن بهتر به نظر می رسد.
هیچ در امان نیست زمانی که یک فرد تصمیم به رانندگی تحت 
تاثیر قرار می دهد. ما به یکدیگر متعهد می شویم که هوشیار 
رانندگی کنیم. هنگامی که به خانواده و دوستان می آید، مطمئن 
شوید که انها نیز یک سواری امن به خانه پیدا می کنند. جاده 
های امن یک مسئولیت مشترک هستند، بیایید مراقب یکدیگر 

باشیم.



IVING

DUI اولین
تخلف جنحه ای
زندان: تا 6 ماه

جریمه: تا 1000 دلار
تعلیق مجوز: 90 تا 180 روز

تخلف جنحه ای
زندان: 10 روز اجباری، تا 1 سال

جریمه: تا 2000 دلار
سال پس از آزادی از توقیف بدون هیچ گونه امتیاز رانندگی  تعلیق گواهینامه: 1

اجباری است.
اینترلاک احتراق اجباری است

تخلف جنایی
زندان: 30 روز اجباری، تا 5 سال

جریمه: تا 5000 دلار
تعلیق گواهینامه: تا 5 سال، 1 سال پس از آزادی از توقیف بدون هیچ گونه امتیاز 

رانندگی اجباری است.
اینترلاک احتراق اجباری است

مجازات های افزایش یافته برای سطوح BAC 0.20٪ یا بیشتر 
وجود دارد.

DUI دوم

DUI سوم 

اگر شما را به جرم رانندگی تحت تأثیر مجرم شناخته شوید، مشمول 
مجازات های زیر خواهید شد: (Idaho کد 18-8005 )

10 سال) (در مدت

10 سال) (در مدت



تعامل ایمن با یک افسر پلیس:
مرحله 1: کشیدن بیش از

بعد از اینکه چراغ های چشمک زن را پشت سر خود دیدید، از چراغ راهنما برای 
نشان دادن اینکه در حال 

عقب نشینی هستید استفاده کنید.

 به آرامی، به یک مکان امن، خارج از ترافیک، جلو 
بروید.

رادیو یا سایر موسیقی ها را خاموش کنید.
وسیله نقلیه خود را در حالی که پای خود را از روی پدال 

ترمز خارج کرده آید، در پارک قرار دهید.
در وسیله نقلیه بمانید، مگر اینکه افسر از شما بخواهد 

پیاده شوید.
پنجره را تا آخر پایین بیاورید.

کمربند ایمنی خود را بسته نگه دارید.
در شب: چراغ داخلی خود را روشن کنید.

کشیده شدن

اگر در کنار جاده به یک وسیله نقلیه اضطراری نزدیک می 
شوید، با خیال راحت خطوط را از وسیله نقلیه اضطراری دور 

کنید. اگر این امکان پذیر نیست، آهسته تر حرکت کنید.



هر دو دست خود را روی فرمان بگذارید.

به افسر اجازه دهید مکالمه را شروع کند:
مرحله 3: مکالمه با افسر

مرحله 2: افسر به وسیله نقلیه شما نزدیک می شود

دستورالعمل های افسر را دنبال کنید.
به تمام سوالات صادقانه پاسخ دهید.

در مورد یادگیری اینکه چرا شما متوقف شده آید صبور باشید - شما پاسخ خود را 
دریافت خواهید کرد.

به آهستگی و تنها زمانی که افسر از شما بخواهد که آنها را ارائه دهید، مجوز و سایر 
مدارک خود را دریافت کنید.

صادق، مودب و با ادب باشید.
هنگام بازگشت به ترافیک بسیار مراقب باشید.

اگر یک وسیله نقلیه اضطراری (پلیس، ماشین آتش نشانی، 
آمبولانس) با چراغ های روشن پشت سر شما رانندگی می کند، 

باید به سمت راست جاده متوقف شوید تا وسیله نقلیه اضطراری 
عبور کند.



چگونه رانندگان تهاجمی را گزارش کنیم:

القیادة العدوانیة
إذا واجهك سائق عدواني، یجب علیك:

تماس بگیرید ان را در - یک مکان امن برای تماس با اعزام غیر اضطراری 
208.377.6790، یا 911 پیدا کنید.

جمع آوری اطلاعات - برای ارائه مکان، توضیحات وسیله نقلیه و شماره پلاک 
آماده باشید.

به محض اینکه می توانید با خیال راحت از سر راه آنها دور شوید.
آرام بمانید - رسیدن به مقصد ایمن هدف شماست.

آنها را به چالش نکشید.
از تماس چشمی اجتناب کنید.

حرکات را نادیده بگیرید و آنها را برنگردانید.
گزارش رانندگی تهاجمی )توضیحات وسیله نقلیه، شماره گواهینامه، مکان(

همیشه در مواردی که حرکات ناگهانی باعث می شود کنترل وسیله نقلیه خود را از دست 
بدهید، کمربند خود را ببندید .

جاده است که یک عمل مجرمانه است.اگر منجر به اعمال خشونت آمیز عمدی شود، خشم 



رانندگی کنیمبیایید سرعت ان را کاهش دهیم و با خیال راحت 

شما یک راننده تهاجمی هستید اگر شما:

سیگنال های ترافیکی را نادیده بگیرید
سرعت و درب عقب

برای شرایط خیلی سریع رانندگی کنید
بافندگی در داخل و خارج از ترافیک

تغییرات خط نامناسب را اغلب و ناگهانی انجام دهید
عبور بر روی شانه

حرکات دست و صورت بی آدبانه انجام دهید
چراغ های جیغ، بوق و فلاش

بیایید سرعت ان را کاهش دهیم و با خیال راحت رانندگی کنیم
رانندگی تهاجمی باعث نیمی از تصادفات Idaho می شود - و 

همه را در معرض خطر قرار می دهد. بیایید مراقب یکدیگر 
باشیم و متعهد شویم که جامعه ای امن تر برای همه کاربران 

جاده - از دوچرخه سواران و عابران پیاده گرفته تا رانندگان و 
موتورسواران ایجاد کنیم.



وقتی سوار ماشینتان می شوید ببندید۔ آمار نشان می دهد که بیش از نیمی از تلفات 
تصادفات ناشی از عدم استفاده از کمربند ایمنی بوده است

همیشه کمربند ایمنی بپوشید

رانندگی در باران
کروز کنترل را خاموش کنید۔ آهسته تر۔ همیشه اتاق اضافی بین وسایل نقلیه را۔ از حرکات 

ناگهانی مانند سبقت گرفتن خودداری کنید۔ چراغ های جلوی خود را روشن کنید۔ 
نکته پرو - اگر هواپیمای آبی دارید وحشت نکنید۔ به آرامی پمپ استراحت خود را، به ترمز 

راند و صبر کنید تا کشش شما دوباره۔

رانندگی در شب 
از رانندگی در حالت خستگی خودداری کنید۔ سعی کنید از بزرگراه های دو خطه دوری 

کنید۔ فقط در صورت مناسب از نور بالا استفاده کنید۔ چشمان خود را در حرکت نگه دارید 
و ناحیه را اسکن کنید۔ فقط روی وسط راه تمرکز نکنید۔ مطمئن شوید که چراغ های جلو به 
درستی زاویه دارند۔ نکته پرو - مطمئن شوید که آینه های ماشین و تمام شیشه های داخل و 

خارج را تمیز کنید۔



از محدودیت سرعت پیروی کنید

رانندگی تدافعی را تمرین کنید 

ایمنی ترافیک جاده ای و زمان سفر۔ آنها همچنین از عابران پیاده، دوچرخه سواران و 
موتورسوارانی که در برابر تصادفات با سرعت بالا آسیب پذیرتر هستند محافظت می کنند۔ 

محدودیت های سرعت نیز منعکس کننده طراحی جاده از جمله پیچ ها، دید و توسعه کنار جاده 
است۔

استراتژی های کلیدی برای رانندگی تدافعی عبارتند از: 
هوشیار بمانید: تمرکز خود را روی جاده حفظ کنید و از حواس پرتی مانند استفاده از تلفن اجتناب کنید۔

فاصله ایمن را حفظ کنید: فاصله ایمن را از وسیله نقلیه مقابل خود حفظ کنید 
)3 ثانیه توسط کارشناسان ایمنی توصیه می شود(۔

خطرات را پیش بینی کنید: از محیط اطراف خود آگاه باشید و خطرات احتمالی مانند عابران پیاده، 
دوچرخه سواران یا توقف های ناگهانی را پیش بینی کنید۔

به طور مکرر از آینه ها استفاده کنید: آینه های خود را به طور مرتب بررسی کنید تا از سایر وسایل 
نقلیه اطراف خود آگاه باشید۔ نکته پرو - نقاط کور ماشین خود را بشناسید۔

برای واکنش آماده باشید: آماده باشید تا به اقدامات غیرمنتظره سایر رانندگان و محیط اطراف خود 
واکنش نشان دهید۔

تعمیر و نگهداری خودرو 
این مسئولیت شماست که از تعمیر و نگهداری خودرو پیروی کنید۔ حداقل سالی یکبار ماشین خود را برای 

سرویس ببرید۔ لنت های ترمز، تیغه های برف پاک کن، مایع خنک کننده، مایع دیفرانسیل، تراز چرخ ها و 
آج لاستیک ها، همه چیزهای مهمی هستند که بر عملکرد خودروی شما تأثیر می گذارند - آن را به طور 

منظم بررسی کنید۔ 
نکته پرو - اگر از یک فروشنده ماشین کوچک/فروشنده خصوصی یک ماشین دست دوم می خرید، 

بپرسید که آیا می توانید یک P.P.I )بازرسی قبل از خرید( روی آن انجام دهید۔ این یک هزینه غیرمجاز 
است، اما می تواند هزاران نفر را برای شما صرفه جویی کند و یک دید کلی از وضعیت خودرو به شما 

ارائه دهد۔ اغلب آنها یک بازرسی 150-100 نقطه ای انجام می دهند، ترمزها، لاستیک ها، مایعات، 
گیربکس، لباس های الکتریکی، لوازم آرایشی و غیره را بررسی می کنند۔ 
اگر آنها به شما اجازه نمی دهد که این بازرسی انجام می شود... دور شو! 

همیشه نوع ماشینی را که می خرید بدانید۔ آیا قابل اعتماد است؟ هزینه متوسط سالانه در وسیله نقلیه 
چیست؟ چند تا MPG داره؟ به دنبال گزارشات مربوط به خودرو در همان سال باشید، تحقیق خود را 

انجام دهید و این را در نظر بگیرید۔



بزرگترین عوامل موثر در این امر چه نقشی داشتند؟

سرعت
بیش از حد اصلاح

بی توجهی
سبقت نامناسب

عدم الامتثال لإشارة التوقف 
اطاعت نکردن از علامت یا سیگنال توقف

عدم حفظ کوچه

حواس پرتی رانندگی

ناکامی در بازده
اختلال الکل / مواد مخدر

مرگ و میر ترافیکی 
IDAHO در سال 2023

به بالاترین میزان 20 ساله 
رسید


